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od 0-wcale, 1-nieznacznie, 2-umiarkowanie, 3-znacznie, 4-bardzo silnie.  
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                                                   WCALE                NIEZNACZNIE                 UMIARKOWANIE           ZNACZNIE          BARDZO SILNIE 
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0 1 2 3 4 -    

0 1 2 3 4 -    
0 1 2 3 4 -    

0 1 2 3 4 -    

0 1 2 3 4 -    
0 1 2 3 4 -    

0 1 2 3 4 -     

0 1 2 3 4 -    

0 1 2 3 4 -    
0 1 2 3 4 -   

0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  
0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 - 14. Odczuwam spadek energii lub spowolnienie 

0 1 2 3 4 -  
0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 - 19. Nie mam apetytu 
0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  
0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  
0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 - 28.  

0 1 2 3 4 -  
0 1 2 3 4 - 30. Jestem smutny 

0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 - 32. Nic mnie nie interesuje 
0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  
0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  



0 1 2 3 4 -

0 1 2 3 4 -  
0 1 2 3 4 -

0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -
0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  

0 1 2 3 4 -  
0 1 2 3 4 - 46.  
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0 1 2 3 4 - 59.  

0 1 2 3 4 - 60.  
0 1 2 3 4 - 61.  
0 1 2 3 4 - 62.  
0 1 2 3 4 - 63.  
0 1 2 3 4 - 64.  

0 1 2 3 4 - 65.  

0 1 2 3 4 - 66. Mam niespokojny lub przerywany sen 
0 1 2 3 4 - 67.  

0 1 2 3 4 - 68.  

0 1 2 3 4 - 69.  
0 1 2 3 4 - 70.  
0 1 2 3 4 - 71.  

0 1 2 3 4 - 72.  
0 1 2 3 4 - 73.  

0 1 2 3 4 - 74.  

0 1 2 3 4 - 75.  
0 1 2 3 4 - 76.  

0 1 2 3 4 - 77.  
0 1 2 3 4 - 78.  
0 1 2 3 4 - 79.  

0 1 2 3 4 - 80.  

0 1 2 3 4 - 81.  
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0 1 2 3 4 - 90.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

A.  

 

 

 
B. 0.  

 

 

 
C. b  

1. S  

 

 
D. 0.  

 

2. Nic mi teraz nie daje prawdziwego zadowolenia. 

 
E.  

mienia. 

 

 
F.  

 

 

 
G. 0. Jestem z siebie zadowolony. 

1. Nie jestem z siebie zadowolony. 

2.  

3. Nienawidz  
H. 0.  

1.  

2.  

3.  
I. 0.  

1.   

2. . 

3.  
J. 0.  

1. . 

2. . 

3. . 



K. 0.  

1.

2.

3.  
L. 0.  

1.  

2.  

3.  
M. 0.  

1.  

2.  

3.  
N. 0.  

1.  

2. m coraz gorzej. 

3.  
O. 0.  

1.  

2.  

3.  
P. 0. Sypiam dobrze, jak zwykle. 

1.  

2. -  

3.  
Q. 0.  

1.  

2.  

3.  
R. 0.  

1.  

2.  

3.  
S. 0.  

1.  

2.  

3. . 
 

T. 0.  
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2. . 

3. . 
U. 0. . 
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