Kwestionariusz ogolnej oceny funkcjonowania (KOOF-58)

Rafal Styla

Niniejszy kwestionariusz sktada si¢ z 58 stwierdzen dotyczacych tego, jak si¢ czule$/as w ciagu ostatnich 7 dni (lacznie z dniem
dzisiejszym). Ocen z perspektywy dnia dzisiejszego, poprzez zaznaczenie krzyzykiem na skali od 1 do 5, jak czesto zdarzata Ci si¢
sytuacja opisana w kazdym ze stwierdzen, gdzie ,,1” oznacza, ze dana sytuacja nie wystegpowata (nigdy) a ,,5” oznacza jej
maksymalng czestotliwos¢ (prawie zawsze).

1 2 3 4 5
W ciggu ostatnich 7 dni... nigdy | rzadko | czasami| czesto | prawie
zawsze
1. | miatem/am ktopoty z pamigcia.
2. | czerpatem/am przyjemnos$¢ z aktywnosci wykonywanych w czasie wolnym.
3. | miatem/am klopoty, aby czerpaé przyjemnos¢ z aktywnosci seksualnej.
4 odczuwatem/am przymus pewnych zachowan (np. mycie rak, robienie
" | porzadkéw, sprawdzanie, przeliczanie, powtarzanie stow w mysli).
5. | cierpialem/am na bezsennosc.
6. | czulem/am si¢ bardzo zle.
7 miatem/am kontakt z kulturg (w postaci wyjscia do teatru/kina, czytania
" | ksiazki itp.).

8. | mialem/am kaca.
9. |bylem/am przekonany/a, ze kto§ powaznie zagraza mojemu zyciu.
10 moj rytm snu nie byt dostosowany do oczekiwan mojego otoczenia (np.

" | siedzenie dlugo w nocy i trudno$¢, aby wsta¢ do pracy rano).
11 miatem/am poczucie, ze kto§ wktada mi swoje mysli do glowy lub zabiera

" | moje mysli.
12. | bratem/am narkotyki (marihuana, kokaina, LSD, dopalacze itp.)
13. | nic mnie nie cieszyto.
14. | miatem/am ktopoty ze snem.
15 chorowatem/am somatycznie (np. bytem/am przezigbiony/a, miatem/am

" | zapalenie gardta).
16. | zajmowalem/am si¢ swoim hobby.
17. | czulem/am sig¢ obolaty/a.
18. | miatem/am napady paniki.
19. | miatem/am dowody na to, ze wokot mnie jest wiele przyjaznych mi ludzi.
20. | tatwo si¢ rozpraszatem/am.
21. | miatem/am napady zarlocznos$ci.
2 miatem/am poczucie, ze ludzie z okolicy, w ktorej mieszkam (np. sasiedzi,

" | ludzie z okolicznego sklepu), sa przyjazni.
23. | slyszatem/am glosy mimo tego, ze nie byto ich rzeczywistego zrodta.
24 robitem/am nicodpowiedzialne rzeczy (np. niepohamowane zakupy,

" | nierozsadne inwestycje biznesowe).
25. | martwitem/am sig.
26. | myS$latem/am, ze jestem kim§ bardzo waznym (np. Bogiem).
27. | ptakatem/am.




1 2 3 4 5
W ciagu ostatnich 7 dni... nigdy | rzadko |czasami| czesto | prawie
zawsze
28. | bylem/am znacznie bardziej aktywny/a niz zazwyczaj.
29. | doznawatem/am gonitwy mysli.
30. | mialem/am natr¢tne mysli, Ze jestem zbyt gruby/a.
31. | nie moglem/am si¢ powstrzymac, aby napi¢ si¢ alkoholu.
32. | czulem/am si¢ odrzucony/a przez innych ludzi.
33. | myslatem/am o samobojstwie.
34. | odczuwalem/am wzmozony poped seksualny.
35. | przezywatem/am silny Igk, gdy bylem/am wéréd ludzi.
36. | odczuwatem/am satysfakcje z tego, czym zajmuje si¢ w zyciu.
37. | nie moglem/am zasngc.
38. | nie moglem/am si¢ skoncentrowac.
39. | mialem/am poczucie, ze inne osoby moga czyta¢ w moich myslach.
40. |bytem/am gadatliwy/a.
41. | prowokowatem/am wymioty.
42. |unikalem/am kontaktu z ludzmi.
43. | styszatem/am glosy, ktére kazaty mi co$ robic.
miatem/am objawy - bez jasnej przyczyny medycznej - takie jak skrocony
44, . o .
oddech, poczucie dtawienia, sucho$¢ w ustach, zawroty glowy.
45. | mialem/am niskg samooceng.
46. |nie odczuwatem/am zadnych potrzeb seksualnych.
47. | dobrze uktadato mi si¢ w pracy/szkole.
48 czulem/am lek przed wybranymi sytuacjami (np. lotem samolotem, spotkaniem
" | z jakim$§ zwierzeciem, burza, przebywaniem z dala od domu).
49. | mialem/am powazne problemy zdrowotne.
50. | czutem/am si¢ samotny/a.
51. | czas wolny spozytkowalem/am na zajecia, ktdre sprawity mi wiele radosci.
57 nie bylem/am w stanie wypehni¢ wszystkich moich codziennych obowigzkow
" | domowych.
53. | czutem/am lek.
54. | czutem/am si¢ szczgsliwy/a.
55. | bylem/am pobudzony/a.
56. | mocno si¢ upitem/am.
57. | przysztos¢ jawila mi si¢ w czarnych barwach.
58. | mialem/am natretne mysli, ktorych nie mogtem/am si¢ pozbyc¢.




