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Skala oceny samopoczucia w okresie pomiedzy sesjami

Imie ...ooooviiiiii nr sesji.......... Data............... Terapeuta.......oovvvriiiii i

Prosimy Ci¢ o dokonanie subiektywnego przegladu minionego tygodnia, wlaczajac dzien dzisiejszy — pom6z nam zrozumie¢ jak

si¢ w tym okresie czule$, poprzez oszacowanie ,jak ci bylo ?” w ponizszych obszarach swego zycia. Zaznaczenie krzyzykiem w

poblizu lewej strony skali oznacza niski (nie zadawalajacy Ci¢) poziom samopoczucia a zaznaczenie krzyzykiem w poblizu

prawej strony skali wskaguie na wysoki (zadawalajacy Cie) poziom Samopoczucia
ZLE

DOBRZE

INDYWIDUALNIE
(osobiste samopoczucie)
/ / / / /
INTERPERSONALNIE
('w rodzinie, z bliskimi osobami)

/ / / / /
TOWARZYSKO
(w pracy, szkole, ze znajomymi..)
/ / / / /
OGOLNIE
(ogdlne samopoczucie)
/ / / / /

Twoje oczekiwania przed dzisiejsza sesja

NIE/RACZEJ NIE/ RACZEJ TAK/ TAK
NIE/RACZEJ NIE/ RACZEJ TAK/ TAK
NIE/RACZEJ NIE/ RACZEJ TAK/ TAK
NIE/RACZEJ NIE/ RACZEJ TAK/ TAK
NIE/RACZEJ NIE/ RACZEJ TAK/ TAK
NIE/RACZEJ NIE/ RACZEJ TAK/ TAK

Nie mam zadnych oczekiwan, jest mi obojetne co si¢ bedzie dzisiaj dziato
Mam nadzieje, ze dzisiejsze spotkanie przyniesie dla mnie co§ waznego
Obawiam si¢ tego, co si¢ bedzie dziato dzisiaj

Z przyjemnosciag mysle o dzisiejszym spotkaniu

Mam wazne sprawy, o ktorych chce dzisiaj moéwié

Nie wiem, co mam dzisiaj powiedzie¢

Skala oceny sesji

Prosimy Cie o subiektywne oszacowanie dzisiejszej sesji, przez zaznaczenie krzyzykiem na linii, w poblizu tego opisu, ktéry
najlepiej pasuje do Twoich dzisiejszych doSwiadczen.

RELACJA Z TERAPEUTA
/ / / / /
Nie czulam si¢ czulam si¢
stuchana, rozumiana stuchana, rozumiana
i szanowana i szanowana

CELE | TEMATY
/ / - / / /

Nie pracowaliSmy nad tym
i nie méwiliSmy

o tym co bylo dla

dla mnie wazne

pracowali$my nad tym
i méwilismy o tym
co bylo dla mnie wazne

PODEJSCIE LUB METODA
/ / / /
Podejscie terapeuty Podejscie terapeuty
mi nie odpowiadalo mi odpowiadalo
OGOLNIE
/ / / /

Czego$ brakowalo mi
W dzisiejszej sesji

Ogolnie dzisiejsza sesja
byla dla mnie wartos$ciowa



